“ w-e

CORPORACION DE DESARROLLO DE LA NINEZ Y JUVENTUD

Curso

“Sexualidad, afectividad y
enfoqgue de genero:

fomentando un entorno
iNnclusivo y respetuoso”



iQuiénes
somos?

La Corporacién de Desarrollo de la Nifez y Juventud E-
Convive, es una organizacion que responde al interés
colectivo de personas comprometidas en promover y
contribuir en el desarrollo integral de ninos, ninas y jovenes
de nuestro pais.

E-Convive lo integra un grupo de profesionales de amplia
experiencia profesional y académica, impulsados por el
compromiso de aportar en el desarrollo de las
comunidades, en especial en el ambito del fortalecimiento
de habilidades socioemocionales y vida en comunidad.




Curso

“Sexualidad, afectividad y enfoqgue de

genero: fomentando un entorno inclusivo y
respetuoso”

El curso "Sexualidad, afectividad y enfoque de género: fomentando un entorno inclusivo
y respetuoso” esta disefiado para capacitar a los equipos de gestion escolar, profesores
y asistentes de la educacién en la comprension y abordaje de temas relacionados con
la sexualidad y el género en el contexto educativo. Se enfoca en proporcionar
conocimientos, estrategias y herramientas para promover un ambiente inclusivo y
respetuoso que favorezca el bienestar integral de los estudiantes.

Objetivo del curso:

Fortalecer las competencias de los equipos de trabajo en la comprension y abordaje de
temas de sexualidad y género, promoviendo un ambiente escolar inclusivo, respetuoso
y seguro.

Objetivos Especificos:

o Conocery comprender los conceptos basicos de sexualidad y género.

e Desarrollar habilidades para abordar temas de sexualidad y género de manera
adecuada en el contexto educativo.

o Implementar estrategias para crear un ambiente escolar inclusivo y respetuoso.

o Promover la educacidn sexual integral y el respeto por la diversidad de género.

e Fomentar la colaboracién entre la escuela, la familia y la comunidad en temas de
sexualidad y género.

¢A quién va dirigido?

Curso destinado a profesionales, técnicos, personal administrativo y auxiliar que se
desempefien en establecimientos educacionales de todas las modalidades y niveles
educativos.
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Contenidos:

Médulo 1: Introduccion a la sexualidad y el género

e Conceptos basicos de sexualidad y género.

¢ Definiciones de sexualidad y género.

¢ Diferencias entre sexo, género y orientacion sexual.
e Importancia de la educacién sexual integral.

e Perspectivas histéricas y culturales.

e Evolucion de la comprension de la sexualidad y el género.

¢ Influencia de la cultura y la sociedad en la percepcién de género.
e Taller de analisis de perspectivas historicas y culturales.

e Politicas y normativas en sexualidad y género.

e Marco normativo en Chile y a nivel internacional.
e Politicas escolares para la inclusién y el respeto.
e Debate y reflexidn sobre las normativas vigentes.

Médulo 2: Educacion sexual integral

e Componentes de la educacion sexual integral.

e Enfoques y objetivos de la educacion sexual integral.

e Importancia del respeto y la inclusion.

e Taller de disefio de programas de educacién sexual integral.

e Estrategias pedagdgicas para la educacion sexual.

e Técnicas y recursos didacticos.

e Abordaje de temas sensibles y controversiales.

e Actividades practicas para la implementacion de estrategias pedagdgicas.

e Evaluacion de programas de educacion sexual.

e Métodos y herramientas de evaluacion.

e Analisis de resultados y planificacion de mejoras.
o Taller de disefio y evaluacién de programas.
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Mddulo 3: Inclusién y diversidad de género en la escuela

e Creacion de un ambiente escolar inclusivo.

o Estrategias para la inclusion y el respeto a la diversidad.

¢ I|dentificacion y prevencién de la discriminacion y el acoso.
e Taller de disefio de politicas y practicas inclusivas.

e Apoyo a estudiantes LGBTQ+.

e Comprension de las necesidades y desafios de los estudiantes LGBTQ+.
e Estrategias de apoyo y acompafiamiento.

e Actividades practicas para el apoyo a estudiantes LGBTQ+.

e Fomento del respeto y la empatia.

e Técnicas para fomentar el respeto y la empatia en el aula.

e Programas y actividades de sensibilizacion.

e Taller de disefo de actividades de sensibilizacion y respeto.

Médulo 4: Desarrollo de habilidades socioemocionales en relacién a la sexualidad y

género

¢ Desarrollo de la empatia y la comprensién.

e Técnicas para desarrollar la empatia y la comprension en los estudiantes.
e Importancia de la empatia en la educacion sobre sexualidad y género.

o Taller de actividades para desarrollar la empatia.

¢ Manejo de conflictos y comunicacion efectiva.

e Estrategias para el manejo de conflictos relacionados con temas de sexualidad y género.
e Técnicas de comunicacién efectiva y asertiva.

e Actividades practicas para el manejo de conflictos y la comunicacion.

e Fomento de la autoestima y el autocuidado.

e Importancia de la autoestima y el autocuidado en el desarrollo integral.
e Técnicas para fomentar la autoestima y el autocuidado.

e Taller de implementacion de programas de autoestima y autocuidado.
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Mdédulo 5: Colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad en temas de
sexualidad y género

¢ Estrategias de colaboracion escuela-familia-comunidad.

e Importancia de la colaboracién entre escuela, familia y comunidad.
e Técnicas para mejorar la comunicacion y colaboracién.

e Taller de disefio de planes de colaboracién.

¢ Disefio de proyectos colaborativos entre escuela, familia y comunidad.
e Metodologia de proyectos colaborativos.

¢ Planificacion y desarrollo de proyectos conjuntos.

e Taller de disefo y ejecucion de proyectos colaborativos.

e Evaluacion y seguimiento de la colaboracion.

e Herramientas y técnicas de evaluacién.

e Analisis de resultados y retroalimentacion.

¢ Planificacion de mejoras en la colaboracion escuela-familia-comunidad.

Metodologia:
El curso combina enfoques tedricos y practicos mediante sesiones interactivas y
participativas. Se emplearan analisis tedricos, estudios de casos, talleres practicos, debates y
el uso de herramientas digitales para facilitar la comprension y aplicacion de los conceptos
aprendidos:
» Clases tedricas con exposicion: presentacion de conceptos y objetivos de la sesidn.
» Activacion de aprendizajes previos: sensibilizacién del tema mediante métodos ludicos y
participativos, relacionados con los desafios técnicos y personales de los temas.
« Analisis y reflexion: discusion sobre teorias y practicas en sexualidad y género.
» Estudios de casos y analisis: analisis de casos reales y simulaciones.
» Talleres y actividades practicas: ejercicios de disefio y uso de estrategias de inclusion y
respeto.
» Evaluacioén y retroalimentacion: analisis de resultados y planificacion de mejoras.



